


O QUE É GOLFE ?

Um esporte bem simples
Golfe consiste em “jogar uma bola, utilizando um
taco, desde a área do Tee até o buraco, executando
uma tacada ou tacadas sucessivas em
conformidade com as Regras”. Essa é a primeira
regra nas Regras do Golfe.



GOLFE

2 Modalidades de Competições
As 2 duas modalidades mais utilizados em torneios de golfe são
Stroke Play e Match Play.

Stroke Play – consiste em contar o número de tacadas que o
jogador executou para chegar ao final do campo. Os torneios
atuais ocorrem em 4 dias, e os jogadores devem portanto jogar o
mesmo campo de 18 buracos quatro vezes (72 buracos). O
jogador que tiver o menor número de tacadas no final das 4
rodadas ganha o evento.
Match Play – é uma modalidade no formato de um duelo. Golfistas
competem buraco a buraco, quem ganhar a maioria dos buracos
ganha a partida. Partidas de Match Play não precisam percorrer
todos os 18 buracos. Normalmente eles percorrem, porém
conforme o jogador vai abrindo uma vantagem insuperável, o jogo
vai terminando mais cedo. Por exemplo, se o jogador está 6 a
frente com 5 buracos para jogar, o outro jogador não pode vencer,
então o jogo termina.



HISTÓRIA DO GOLFE

Um esporte descoberto há muito tempo atrás
Golfe é sem dúvida um dos esportes mais antigos de que temos
conhecimento. De fato, foi na cidade de St. Andrews, na Escócia,
que as primeiras regras foram estabelecidas em 1754. Mas
algumas pesquisas revelam que antes disso um esporte
semelhante era praticado sob o nome de “colf” ou “kolven” na
Holanda e chegou nas ilhas Britânicas no século 15.

Desenvolvimento do Golfe
As modalidades de competições e regras datam da segunda
metade do século 18, e desde então raramente sofreram
alterações. No final do século 19, estabeleceu-se o primeiro torneio
para mulheres. O primeiro campo de golfe foi construído na
Inglaterra em 1864. Os oficiais escoceses que jogavam golfe nas
Forças Armadas Britânica percorreram os quatro cantos do
mundo, promovendo a expansão do esporte e sua popularidade.
Hoje existem mais de 30.000 campos de golfe e o esporte é
praticado por mais de 60 milhões de homens e mulheres em todo
o mundo.



GOLFE

Amadores e Profissionais
Durante muito tempo os principais torneios de golfe foram
divididos entre torneios de amadores e de profissionais. Depois
surgiram os abertos (Opens) reunindo estas duas categorias de
jogadores. Os melhores golfistas do mundo (homens e mulheres)
disputam os 4 maiores campeonatos (Major Championships).

Troféus:
The Masters
U.S. Open
PGA Championship

The Open (British Open)



GOLFE NAS OLIMPÍADAS

O Golfe nos Jogos Olímpicos
O Golfe já participou das olimpíadas duas vezes: 1900 e 1904. Em
1900 em Paris, foram realizados 2 torneios: um para homens e
outro para mulheres. Os Americanos Margaret Ives Abbot e
Charles Edward Sands foram os primeiros campeões olímpicos.
Em 1904, em St Louis, o torneio feminino foi substituído por um de
equipes.
Na seção 121 do COI, realizada em outubro de 2009 em
Copenhague, os membros do COI votaram a favor do retorno do
Golfe as olimpíadas. Portanto foi no Rio 2016 que o título de
Campeão Olímpico de Golfe foi concedido pela primeira vez em
mais de 100 anos.
A Campeã feminina foi a coreana Inbee Park, seguida da Lydia Ko
(Nova Zelândia) prata e Shanshan Feng (China) bronze; O ouro
masculino ficou com o Justin Rose (Grã Bretanha), seguido pela
prata do Henrik Stenson (Suécia) e pelo bronze do Matt Kuchar
(EUA).
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O que acontece no Brasil
O golfe chega ao Brasil no final do século XIX, por
iniciativa de engenheiros ingleses e escoceses que
construíam a Estrada de Ferro Santos – Jundiaí, a São
Paulo Railway. Eles convenceram monges beneditinos a
ceder parte do terreno do Mosteiro de São Bento para a
construção do primeiro campo de golfe do país, na região
atualmente situada entre a Estação da Luz e o rio Tietê.
Devido à expansão da cidade em direção ao rio em 1901 o
campo teve que ser transferido, para o Morro dos
Ingleses, próximo à confluência das avenidas Paulista e
Brigadeiro Luiz Antônio, dando origem ao São Paulo
Country Club, que teve o primeiro campeonato interno
vencido por J. M. Stuart, em 1903.
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O que acontece no Brasil
Depois de nova transferência para o Jabaquara, o campo
foi estabelecido definitivamente em 1915 num terreno
cedido pela Light, na região de Santo Amaro, com o nome
de São Paulo Golf Club. No mesmo ano surgiram mais
dois campos, o Santana do Livramento Golf Club, no Rio
Grande do Sul, e outro na cidade de São Vicente, no litoral
de São Paulo, num terreno que foi entregue a Henrique
Lisboa Wright para saldar uma dívida, posteriormente
transformado num campo de nove buracos. Wright é avô
de Jesse Rinehart Jr., que anos mais tarde foi um dos
fundadores e primeiro presidente da Confederação
Brasileira de Golfe.

Na década de 1920, no Rio de Janeiro, surge o Gávea Golf
& Country Club. Na década seguinte surgiram no Rio de
Janeiro o Itanhangá Golf Club; no Rio Grande do Sul, o
Porto Alegre Country Club, e no Paraná, o Graciosa
Country Club. A partir de então, o crescente interesse pelo
esporte no país, impulsionou o surgimento de campos de
golfe em boa parte dos estados brasileiros.
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Entidades:

A Primeira entidade de Golfe do Brasil foi a Associação
Brasileira de Golfe criada em 1958 no Rio de Janeiro pelo
Sr. Seymour G. Marvin com o auxilio dos Drs. Oswaldo
Aranha e Carlos Borges após um convite para participar
do 1º Campeonato Mundial por equipes;
Em 1960 a ABG foi transferida para São Paulo por este
ser o estado com o maior número de campos de Golfe. Foi
na gestão de Jesse Rinehart Jr. em 08 de março de 1973
que ocorreu a histórica Assembléia de fundação da
Federação Paulista de Golfe;

“a fundação da Federação Paulista de Golfe provinha da
necessidade de se enquadrar o esporte golfe dentro da
estrutura legal do esporte no país, visando, ainda, a futura
criação da Confederação Brasileira de Golfe, uma vez que já
existe no país a Federação Gaúcha de Golfe e a Federação
de Golfe do Rio de Janeiro”.

Fonte: REVISTA SP GOLFE & EDIÇÃO ESPECIAL 1998.

É a partir destas 3 federações que em 23 de março de
1976 surge a Confederação Brasileira de Golfe.

Hoje (2020) o Brasil possui aproximadamente 8 mil
praticantes com handicap, sendo quase 80% homens e
conta com aproximadamente 113 campos de golfe.
São Paulo representa 51% do golfe nacional com 47
clubes filiados e cerca de 4 mil golfista com handicap;
realizando anualmente 17 torneios e participa da
organização técnica em mais de 32 abertos de clubes
filiados.



ORGANIZAÇÃO DO 
GOLFE

No Mundo:
USGA – United States Golf Association
R&A – The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews
PGA – Professional Golf Association

Brasil - filiação:
R&A – The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews 
IGF – International Golf Federation
FSG – La Federacion Sudamericana de Golf



ORGANIZAÇÃO DO 
GOLFE

No Brasil:
CBG - Confederação Brasileira de Golfe
FPG - Federação Paulista de Golfe
Federação Paranaense e Catarinense de Golfe
Federação Rio-Grandense de Golfe
Federação de Golfe do Estado do Rio de Janeiro
FNG - Federação do Norte de Golfe
FEPEG - Federação Pernambucana de Golfe
Federação Baiana de Golfe
ABGS - Associação Brasileira de Golfe Sênior
Associação Brasileira Feminina de Golfe Sênior



ENTIDADES DE GOLFE DO BRASIL

entidade presidência

Confederação Brasileira de Golfe Euclides Antonio Gusi

Federação Baiana e Capixaba de Golfe Adilson Martinelli

Federação Norte de Golfe

Federação de Golfe do Estado do Rio de Janeiro Roberto Correa

Federação Paranaense e Catarinense de Golfe Bernardo Luiz Duarte

Federação Paulista de Golfe Ademir Mazon

Federação Pernambucana Golfe - FEPEG Mário Rios

Federação Rio Grandense de Golf Mauro Bellini

Associação Brasileira de Golfe Sênior Constantino Ajimasto Jr.

Associação Brasileira Feminina de Golfe Sênior Zenia Aranha da Silveira



*Nota: base  CBG 

CLUBES DE GOLFE DO BRASIL

entidade nº clubes nº jogadores (22.01.2020)

Federação Paulista de Golfe 47 4.087

TOTAL NO BRASIL 113 8.168

Estimativa de praticantes sem Handicap 2.700

Total estimado: +/- 11.000



CLUBES FILIADOS A FEDERAÇÃO PAULISTA DE GOLFE (22.01.2020)
clube nº clube buracos sigla local distância nº de jogadores

1 Arujá Golf Clube 5 18 AGC Arujá - SP 38 261
2 Associação Esportiva São José 10 9 AESJ São José dos Campos - SP 87 120
3 Associação Terras do Golfe 43 9 ATG Campo Grande - MS 1014 71
4 Bastos Golf Clube 12 18 BGC Bastos - SP 549 108
5 Bauru Golf Club 22 9 BRUGC Bauru - SP 352 26
6 Broa Golf Resort 33 9 FSJG Itirapina - SP 213 18
7 Careca Golf Center 57 DR CAGC Campinas - SP 96 33
8 Clube Athletico Paulistano 48 - CAP São Paulo - SP -- 14
9 Clube de Campo de São Paulo 3 18 CCSP São Paulo - SP -- 315

10 Clube de Golfe de Campinas 9 18 CGC Sumaré - SP 120 134
11 Clube de Golfe Vila da Mata 51 09 CGVM São Roque - SP 69 52
12 Coruja Golfe Clube 52 09 CORGC Louveira – SP 78 20
13 Damha Golf Club 37 18 DGC São Carlos 244 64
14 Fazenda Boa Vista 31 36 FZBOA Porto Feliz - SP 112 119
15 Fazenda da Grama Country & Golf Club 36 18 FZGR Itupeva - SP 75 145
16 Fazenda Santo Antonio Golf 30 9 FZSAG Araras - SP 169 4
17 Fazenda São João da Boa Vista Golfe 25 9 SJBVG Valinhos - SP 85 29
18 Fazenda Sertão Golfe 46 9 FZSG Joaquim Egídio / Campinas 119 24
19 Flamingo Golf Club 29 18 FLGC Indaiatuba - SP 102 0
20 Golf Campo Alto 32 9 GCA Araras - SP 169 5
21 Guarapiranga Golf & Country Club 6 18 GGCC São Paulo - SP -- 194
22 Guariroba Golf Club 24 18 FZGUA Campinas - SP 100 40
23 Guarujá Golf Club 8 9 GGC Guarujá - SP 88 52
24 Imperial Golf Club 47 18 IMGC Bragança Paulista 99 55



CLUBES FILIADOS A FEDERAÇÃO PAULISTA DE GOLFE (22.01.2020)
clube nº clube buracos sigla local distância nº de jogadores

25 Internacional Golf Clube dos 500 11 9 IGC500 Guaratinguetá - SP 168 5

26 Ipê Golf Club de Ribeirão Preto SP 20 18 IPGC Ribeirão Preto - SP 318 267

27 Itapeva Golfe Clube 16 9 IGC Itapeva - SP 265 11

28 Lago Azul Golfe Clube 14 18 LAGC Araçoiaba da Serra - SP 117 110

29 Paradise Golfe Clube 23 18 PAGC Mogi das Cruzes - SP 63 99

30 PL Golf Clube 4 27 PLGC Arujá - SP 38 109

31 Poços de Caldas Golf Clube 17 9 PCGC Poços de Caldas – MG 256 47

32 Pôr do Sol Golf 53 18 POSG Elias Fausto - SP 133 0

33 Portal Japy Golf Club 40 18 PJGC Cabreúva - SP 86 39

34 Quinta da Baroneza Golfe Clube 27 18 BRZGC Bragança Paulista - SP 99 164

35 Quinta do Golfe Clube 44 18 QGC São José do Rio Preto 440 89

36 Riacho Grande Golfe Clube 18 18 RGGC São Bernardo do Campo 21 33

37 Rio Pardo Golf 52 18 RPG Iaras - SP 286 2

38 Santa Ignês Golfe Clube 39 9 SIGC Espírito Santo do Pinhal 202 5

39 Santapazienza Golf Club 28 18 FZSTA Itatiba - SP 84 17

40 Santos São Vicente Golf Club 7 9 SSVGC São Vicente - SP 61 43

41 São Fernando Golf Club 2 18 SFGC Cotia - SP 33 361

42 São Francisco Golf Club 13 9 SFCO Osasco - SP 18 71

43 São Paulo Futebol Clube-Golfe 45 - SPFCG São Paulo - Capital -- 55

44 Sapezal Golf Club 55 09 SAGC Indaiatuba – SP 111 44

45 São Paulo Golf Club 1 18 SPGC São Paulo - SP -- 419

46 Terras de São José Golfe Clube 15 18 TSJGC Itu – SP 103 143

47 Vista Verde Golf Club 38 18 VVGC Araçariguama – SP 50 13

Diretamente Filiados a FPG 35



GOLFE

CAMPO
O Golfe é praticado em um campo geralmente com 9 ou 18
buracos. Cada buraco possui um comprimento diferente e pode
incluir uma série de obstáculos naturais ou artificiais: lagos,
árvores, montanhas, rios ou bunkers (cavidade preenchida com
areia). Cada campo é dividido em 4 áreas: o tee de saída; o
fairway, onde a grama é curta; o rough, que desenha as bordas do
campo onde a grama é alta; e finalmente o green, onde a grama é
muito curta e é onde fica o buraco.

bunkers

tee de saída
cada cor com uma distância diferente

fairway

rough

green





GOLFE

DRIVING RANGE
Local de prática para tacadas de longo alcance
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TACOS
O golfista pode ter até no máximo 14 tacos em sua taqueira. Os
tacos de golfe podem ser classificados em quatro categorias:
madeiras são os tacos usados para tacadas longas, geralmente
utilizadas no tee de saída; ferros são mais precisos, utilizados
para tacadas intermediarias também chamadas de approach
(aproximação); putters reservados para as tacadas finais no
putting Green; e finalmente, wedges – tacos específicos utilizados
para um controle mais próximo ao green ou para sair de certas
situações difíceis, como quando a bola está em um bunker.

driver

ferros

putters

madeira

hibrido

Driver, Madeira, Híbrido, Ferro, Putter
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BOLA
A bola de golfe não deve pesar mais de 45.93 gramas, e seu
diâmetro deve ter ao menos 42.67 milímetros. A sua forma é a de
uma esfera perfeita, mas contém pequenas cavidades (entre 300
a 400) que ajudam a manter a bola no ar.
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O TEE
No Tee de saída, o jogador pode colocar a bola sobre um pequeno
pedaço de madeira ou de plástico no formato de uma unha
conhecido como “Tee”. Isto permite a elevação da bola e facilita a
tacada evitando a perda e a danificação da grama.
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GRIPS E LUVAS
Objetivo: Segurar o taco com firmeza, para que ele não mude de
posição entre as mãos durante o swing.
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SAPATOS
Os sapatos de golfe possuem um solado especial com pequenas
saliências (spikes de metal ou plástico) com o objetivo de não
danificar o campo e para o jogador não escorregar na grama
molhada. A estrutura do sapato é também especifica, a fim de não
prejudicar (muito) o movimento lateral do pé e do tornozelo
durante o “swing” (a tacada).
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MARCADOR DE BOLA e 
FERRAMENTA DE REPARO - DIVOT 
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ROUPA
O Código de vestimenta dos golfistas costumava a ser bastante
rígido até muito recentemente. Frequentemente ternos eram vistos
(usados) no campo. Hoje, bermudas e camisas de manga curta
são frequentes. Cada clube estabelece o seu próprio código de
vestimenta.
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“PUTT” e “SWING”
O “Swing” é o movimento (a ação) realizado para bater a bola com
o taco, a fim de fazê-la voar na direção do Green. O “Putt” é o
movimento (a ação) realizado para bater a bola, a fim de fazê-la
rolar na grama (geralmente no Green) e embocar a bola no buraco
ou coloca-la o mais próximo possível dele.
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CONTANDO TACADAS (STROKES)
“Par” é o número médio de tacadas para finalizar um buraco. Ele é
determinado pela distância que separa o tee de saída da bandeira
que indica a posição do buraco no Green. Geralmente “Pars” são
feito em três, quatro ou cinco tacadas, ou seja, “par 3, 4 ou 5”. O
jogo de golfe consiste em alcançar cada buraco com o mínimo de
tacadas – a pontuação (score) é estabelecida de acordo com o
número de tacadas feito em comparação com o “Par”. Fazer “Par”
quer dizer que o jogador realizou a quantidade de tacadas
determinadas naquele buraco (por exemplo, realizou 4 tacadas em
um buraco de Par 4). “Bogey” significa uma tacada acima do Par
(+1); Um “double bogey” são duas tacadas extras (+2) e um “triplo
bogey” são três a mais (+3). Fazer um “birdie” significa terminar o
buraco com uma tacada abaixo do par (-1). Um “eagle”
corresponde a 2 tacadas abaixo do par (-2), enquanto um
“albatross” é o termo para 3 tacadas abaixo do par (-3) e é
obviamente muito raro. No final do percurso de 18 buracos, é
calculada a pontuação considerando a soma das tacadas feitas
em relação ao par.



Par Albatross
(-3)

Double Bogey
(+2)

Triplo Bogey
(+3)

Birdie
(-1)

Eagle
(-2)

Bogey
(+1)
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HANDICAP
O golfe também possibilita que jogadores mais e menos
experientes possam disputar uma partida entre si, através do
sistema de handicap, que são tacadas de bonificação dadas ao
jogador menos experiente para serem descontadas ao término do
jogo.
Quanto menor o handicap, melhor o jogador. Um profissional tem
handicap zero. O handicap varia de 0 a 40 para homens e
mulheres, e, conforme o jogador progride no esporte, vai
“baixando” o handicap, até chegar a zero, prosseguindo como
amador ou profissional.

O handicap = número de tacadas acima do par do campo que o
jogador faz normalmente. Tem de ser regularmente ajustado, a fim
de manter o equilíbrio e a competitividade do jogo entre os
praticantes.
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REGRAS E ETIQUETA
O Golfe é um esporte de muitas regras, a maneira de jogar
depende da situação, mas também de como se comportar perante
os outros jogadores, o campo e o ambiente. No total existem 34
regras, divididas em 11 seções.

http://www.cbg.com.br/pdf/cbg-livro-2016.pdf

http://www.cbg.com.br/pdf/cbg-livro-2016.pdf


Fonte:
Site Olympic Games (COI)
http://www.olympic.org/content/sports/all-
sports/golf/equipment-and-history/?tab=history
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